
北海道発

Only Oneの家づくり 
新築＆リフォーム

2012年1月13日　1刷発行

発行所
北海道新聞社

発行人
田村雄司

監修
西代明子、米光研

編者
北海道新聞社広告局

編集制作
北海道新聞情報研究所　僧都儀尚（編集長）
西代企画設計代表　西代明子
米光建築設計事務所代表　米光研
プランDO代表　須藤臣
マルヤマプランニング代表取締役　丸山香史
編集スタッフ　冨樫貴子

企画協力 
日本経済社

写真
パナソニック電工、YKK AP、LIXIL（トステム、INAX、
サンウエーブ、旭トステム外装）、クリナップ、DAIKEN、
サンゲツ、ケイミュー、セコム、土屋ホーム、土屋ツー
バイホーム、北海道セキスイハイム、ミサワホーム北海
道、スウェーデンハウス、東日本ハウス、東日本ハウス
J・エポックホーム、住友林業、三井ホーム北海道、タ
マホーム、イワクラホーム、積水ハウス、ホーム企画セ
ンター、ケント・ハウス、ユニバーサルホーム、大和ハ
ウス工業、住まいのクワザワ、FPホーム、大進ホーム、
神出設計、プルーデンスホーム、一条工務店、ミライエ
ホーム、イシカワ、アイルホーム、youトピアカワムラ、
東商建設、ホーム企画、北海道工房、リビングワーク、
安達建築写真事務所、グレイトーンフォトグラフス、米
光建築設計事務所、アカサカシンイチロウアトリエ、戸
島健二郎建築設計、平尾建築事務所、遠藤建築アトリエ、
山之内建築研究所、朝香建築設計事務所、TAO建築設計

定価
1,300円（本体1,238円＋税）

印刷
㈱アイワード

デザイン・イラスト
㈱アイワード

問い合わせ
〒060－8711  札幌市中央区大通西3丁目6
［編集］ 広告局営業2グループ　　TEL 011－210－5902
［販売］ 事業局出版センター　　  TEL 011－210－5744

監修者・執筆者のプロフィール

西代明子
西代企画設計代表　一級建築士
石狩管内当別町生まれ

北海道建築士会副会長・札幌支部長、北海道建築指
導センター相談員、北海道マイホームセンター相談員
や各種住宅セミナーの講師としても活躍。1977年に
「西代企画設計」を設立。高齢者や障がい者にやさし
く、家族の生活に合った間取りと収納の工夫をモッ
トーにした住宅設計と監理。

［オフィス］ 札幌市白石区南郷通16丁目南2-20
 TEL 011‒865‒6760

米光研
米光建築設計事務所代表　一級建築士
北方型住宅設計士（BIS）
アメリカ・メリーランド州生まれ

東京の建築設計事務所で経験を積み、2001年に「米
光建築設計事務所」を設立。住宅設計をはじめ、北海
道マイホームセンター札幌南、北両会場の全体設計
も手がける。同センター講師としても活躍。

［オフィス］ 札幌市中央区南4条東5丁目1‒29
 豊ビル505
 TEL 011‒221‒2411
 http://www.yone-ken.jp/

須藤臣
プランDO代表　ファイナンシャルプランナー
網走管内清里町生まれ

北海道銀行、大手不動産会社勤務の後、96年からファ
イナンシャルプランナーとして独立。中立な視点で、
年金、資産運用、保険、ローンなどのマネープランの
アドバイスを行う。講演、個人コンサルティングのほ
か、新聞・雑誌への執筆も多数。北海道新聞「マネー
の話」を連載。著者に「暮らしに役立つマネーの話」（北
海道新聞社）。
金融広報アドバイザー　宅地建物取引主任者

［オフィス］ 札幌市中央区南2条西7丁目8‒2
 南2条ビル5F
 TEL 011‒281‒0800
 http://www3.ocn.ne.jp/~plando/

参考文献・資料
「北の住まいづくりハンドブック」（財団法人 北海道建築指導センター）
「住まいの基礎知識」（財団法人 北海道建築指導センター）
「戸建住宅の屋根の雪処理計画」（財団法人 北海道建築指導センター）
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